Vasectomia
instrucciones posoperatorias

¢Qué es?

La vasectomia es un procedimiento quirdrgico por el cual se bloquean los conductos deferentes (mediante la
extirpacion de un segmento de estos conductos), que son los encargados de transportar los espermatozoides
desde los testiculos hasta la uretra. Luego, cada extremo de los conductos deferentes se cauterizay se cierra de
forma segura con un clip quirdrgico o ligas quirlrgicas. Esto evita que los espermatozoides entren en el liquido
seminaly fecunden el 6vulo. Se considera un método anticonceptivo permanente.

Después de la operacion, ;qué debo esperar?

Aunque la vasectomia es un procedimiento simple y minimamente invasivo, dada la naturaleza sensible de los
testiculos, suele producir sensibilidad y algunas molestias. Si presenta un sangrado leve en el sitio de la incision,
esto es normal; ejerza una ligera presiéon mientras esta recostado.

Dieta y actividad después de la cirugia

® Lladieta normal puede retomarse de inmediato.

e Utilice una compresa de hielo en el escroto durante las primeras 24 horas. Mantenga la compresa de hielo en
ese lugar durante 20 minutos y luego retirela por 20 minutos. Repita este proceso.

® Déjese colocado el suspensor a modo de apoyo durante las 24 horas posteriores al procedimiento y durante
mas tiempo si eso lo mantiene comodo.

® Retome la actividad fisica hasta donde su cuerpo lo tolere en un plazo de 24 horas. Camine por lo menos tres
veces al dia, aumentando gradualmente la distancia.

® Puede ducharse 24 horas después del procedimiento. Aseglrese de enjuagar cuidadosamente el sitio
de laincision y de secarlo con palmaditas. Evite sumergirse en agua de cualquier tipo (bafera, jacuzzi,
lago, piscina, etc.) hasta que el sitio de la incision haya cicatrizado por completo. Los puntos de sutura se
disolveran por si solos.

® Absténgase de la actividad sexual, incluida la masturbacién, hasta que se haya recuperado por completo,
normalmente al cabo de una semana.

® No sera estéril hasta que el recuento de espermatozoides equivalga a cero. Esto suele implicar unas 12
eyaculaciones. Use métodos anticonceptivos alternativos hasta que el médico confirme el recuento de
espermatozoides tras el posterior andlisis de semen.

Si presenta alguno de los siguientes sintomas, por favor comuniquese al consultorio:
® Fiebre superior a los 38 °C (100.4 °F), dolor, nduseas o vomitos no controlados.

® Dificultad para orinar o aumento del dolor.

® Supuracion, calor o enrojecimiento en el lugar de la incision.

Por favor llame a nuestro consultorio al 503-561-7100 si tiene preguntas. El horario de atencion es de 8 a. m. a
5 p. m. En caso de emergencia, llame al 911.
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