
Resección transuretral de un tumor 
de vejiga (RTUV)
instrucciones postoperatorias
¿Qué es?
La resección transuretral de un tumor de vejiga (RTUV) es un procedimiento quirúrgico en el que el cirujano 
introduce un tubo delgado e iluminado con una cámara en el extremo de la uretra (conducto que transporta la 
orina desde la vejiga hacia afuera del cuerpo) y luego extirpa los tumores de la vejiga. 

Después de la operación, ¿qué debo esperar? 
Es posible que tenga un catéter durante unos días después de la cirugía. No se preocupe si su orina es 
sanguinolenta durante este tiempo. Le sugerimos que también aumente la ingesta de líquidos para mantener la 
orina limpia. Unos días después de su cirugía, verá a uno de nuestros profesionales de enfermería para que le 
retire el catéter y reciba antibióticos si aún no se los han administrado.

Tiempo de recuperación
•	 Su tiempo de recuperación previsto es de dos semanas.
•	 Durante estas semanas, debe abstenerse de levantar peso de más de 10 libras y de toda actividad sexual.
•	 No se alarme si continúa viendo sangre en la orina hasta tres meses después de la cirugía. Esto es común 

mientras la vejiga se recupera. Si la orina parece inusualmente sanguinolenta o presenta coágulos que 
obstruyen el flujo de orina, comuníquese con nuestro consultorio. Del mismo modo, si experimenta síntomas 
de una infección del tracto urinario o fiebre, llame a nuestro consultorio de inmediato. 

Dieta y actividad después de la cirugía 
•	 Distensión abdominal, estreñimiento o distensión abdominal: Tome un ablandador de heces como se le 

haya indicado. Si aún no ha defecado después de 24 horas, es seguro tomar un supositorio Ducolax. No se 
esfuerce durante las defecaciones.

•	 Después de la cirugía se le administrarán líquidos claros, como caldo, jugos o gelatina. En la medida en que 
pueda tolerarlo, puede volver a una dieta regular.

•	 Camine por lo menos tres veces al día, aumentando gradualmente la distancia.

Si experimenta alguno de los siguientes síntomas, por favor comuníquese con nuestro consultorio: 
•	 Fiebre superior a los 100.4 °F, dolor no controlado, náuseas o vómitos.
•	 Dificultad para orinar.
•	 Aumento de sangre o coágulos de sangre en la orina.
•	 Aumento del dolor. 

Por favor llame a nuestro consultorio al 503-561-7100 si tiene preguntas. El horario de atención es de 8 a. m. a 
5 p. m. En caso de una emergencia, llame al 911.
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