Vaporizacion fotoselectiva de la

prostata (VFP)
instrucciones posoperatorias

¢Qué es?

La VFP es una cirugia en la que se introduce un cistoscopio, un tubo delgado e iluminado con una camara muy
pequena en el extremo, al tubo que transporta la orina desde la vejiga hacia el exterior del cuerpo. Se utiliza un
laser para vaporizar el exceso de tejido prostatico que limita el flujo de orina.

Después de la operacion, ;qué debo esperar?

La superficie de la préstata ha sufrido cambios durante el transcurso de la cirugia, por lo que es de esperar que

haya sangrado y sangre en la orina en ocasiones. Esto puede tardar hasta un mes en disiparse.

® Distension abdominal, estrenimiento o distension abdominal: Tome un Colace OTC. Si no ha defecado
después de 24 horas, esta bien usar un supositorio Ducolax. No se esfuerce durante la defecacién.

® Laorina puede aclararse rapidamente y volver a tefiirse de rosa rojizo dos o tres semanas después de la
cirugia. Esto no es motivo de alarmay generalmente indica que realiz6 una tarea demasiado extenuante.
Descanse y beba liquidos.

Dietay actividad después de la cirugia

® Después de la cirugia se le administraran liquidos claros, como caldo, jugos o gelatina. En la medida en que
pueda tolerarlo, volvera a una dieta normal.

® Se le pedirda que camine poco después de la cirugia para que la circulacion, la respiracién y la funcién
intestinal vuelvan a la normalidad. Esto es muy importante para prevenir la aparicién de coagulos
sanguineos.

e (Camine por lo menos tres veces al dia, aumentando gradualmente la distancia.

® Evite levantar objetos pesados, no mas de 15 libras. Ademas, evite otras actividades extenuantes durante las
tres primeras semanas después de la cirugia. Esto puede aumentar la presencia de sangre en la orina.

® Puede ducharse cuando llegue a casa después de la cirugia.

® Evite la actividad sexual durante tres semanas después de la cirugia.

Si experimenta alguno de los siguientes sintomas, por favor comuniquese con nuestro consultorio:

® Aumento de laincidencia de sangre en la orina.

® Fiebre superior a los 100.4 °F, dolor no controlado, nduseas o vomitos.

e Dificultad para orinar o mayor presencia de coagulos de sangre en la orina que bloquean su capacidad para
orinar.

® Incapacidad para orinar o ardor intenso al orinar que no mejora.

Por favor llame a nuestro consultorio al 503-561-7100 si tiene preguntas. El horario de atencion esde 8 a. m. a
5 p. m. En caso de una emergencia, llame al 911.
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