Biopsia de prostata con aguja
instrucciones posteriores al procedimiento

:Qué es?
Una biopsia de prostata con aguja es un procedimiento quirdrgico que consiste en la extraccion de
muestras de tejido de la glandula prostatica para detectar cancer.

Después de una biopsia de prostata con aguja, ;qué debo esperar?

e Cuidese después de la biopsia de prostata. Limite sus actividades y trate de no hacer nada
extenuante durante 24 a 48 horas.

e (Camine por lo menos tres veces al dia, aumentando gradualmente la distancia.

e Esde esperar que haya sangre roja brillante en la orina y en las heces durante el primer o segundo
dia. Llame a nuestro consultorio de inmediato si nota coagulos significativos en la orina que puedan
o0 no estar obstruyendo el flujo de orina, o si el sangrado rectal contin(a después de 48 horas
Puede esperar sangre leve en la orina (rosa a rojo claro) hasta por un mes después de la biopsia de
prostata. Aumente el consumo de liquidos si nota este cambio en el color de la orina.

® Puede anticipar la presencia de sangre en la eyaculacion hasta dos meses después de la biopsia de
prostata. La eyaculacién puede aparecer de color 6xido.

e Llame si tiene escalofrios o fiebre de 100.4 °F, esto podria ser un indicio de una infeccién y debe
informarse a nuestro consultorio de inmediato.

e Porfavor, aseglirese de tomar su Gltima pildora antibiética la noche de su biopsia, segin las
indicaciones de su médico y como se indica en sus instrucciones.

e Debido a los efectos anticoagulantes, no tome aspirina, ibuprofeno, Aleve o cualquier otro
antiinflamatorio para el dolor. Puede tomar Tylenol si es necesario. Si toma anticoagulantes (Plavix,
Coumadin, aspirina, etc.) consulte a su urélogo antes de reanudar estos medicamentos.

Por favor, llame a nuestro consultorio al 503-561-7100 si tiene preguntas. El horario de atencion es de
8 a. m. a5 p. m. En caso de una emergencia, llame al 911.
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