Nefrolitotomia percutanea (NLPC)
instrucciones posoperatorias

¢Qué es?

La NLPC es un procedimiento en el que se realiza una pequeia incision en la espalda para acceder al rifién.
Se introduce un nefroscopio (tubo delgado iluminado con una camara en el extremo) a través de la incision
para rompery remover los calculos.

Después de la operacion, ;qué debo esperar?

Cuando se despierte de la cirugia, se le colocara un catéter que permanecera alli durante, al menos, un dia.
También se le colocara un pequeiio tubo llamado sonda de nefrostomia que le saldra de la espalda para drenar la
orina del rifion y meterla en una bolsa. Es posible que el médico también haya colocado un pequefio stent entre
el rifdn y la vejiga para permitir el drenaje del rindn. Este se retirara dentro de las dos semanas posteriores a la
cirugia. No es inusual que la orina salga tefiida de rosa.

Dieta y actividad después de la cirugia

e Distension abdominal, estrefimiento o distensién abdominal: Tome un Colace OTC. Si no ha defecado
después de 24 horas, esta bien usar un supositorio Ducolax. No se esfuerce durante la defecacion.

® Después de la cirugia se le administraran liquidos claros, como caldo, jugos o gelatina. En la medida en que
pueda tolerarlo, volvera a una dieta normal.

® Se le pedirda que camine poco después de la cirugia para que la circulacion, la respiracién y la funcién
intestinal vuelvan a la normalidad. Esto es muy importante para prevenir la aparicién de coagulos
sanguineos.

e (Camine por lo menos tres veces al dia, aumentando gradualmente la distancia.

® Puede ducharse 48 horas después de la cirugia. Aseglrese de enjuagar cuidadosamente el sitio de la incision
y séquelo con palmaditas. Evite sumergirse en agua de cualquier tipo (bafera, jacuzzi, lago, piscina, etc.)
hasta que el sitio de la incisién haya cicatrizado por completo.

® Sele programara una consulta de seguimiento una semana después de la cirugia. El stent puede permanecer
colocado de acuerdo con la solicitud de su médico después de la consulta. Por lo general, se retira dentro de
las cuatro semanas posteriores a la cirugia. La sensacion de urgencia urinaria o inflamacion lateral es comdn
mientras el stent esta en su lugar. No olvide volver para que se le retire el stent, ya que dejarlo colocado
demasiado tiempo puede provocar incrustaciones de restos de calculos, infeccion u obstruccion del rifdn.

Si experimenta alguno de los siguientes sintomas, por favor comuniquese con nuestro consultorio:
® Laincision se vuelve cada vez mas roja, inflamada o caliente al tacto.

® Fiebre superior a los 100.4 °F, dolor no controlado, nauseas o vomitos.

® Dificultad para orinar.

® Grandes cantidades de supuraciones del sitio de la incisién o abertura en el sitio.

Por favor llame a nuestro consultorio al 503-561-7100 si tiene preguntas. El horario de atencion esde 8 a. m. a
5 p. m. En caso de una emergencia, llame al 911.
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