Orquiopexia
instrucciones posoperatorias

¢Qué es?
La orquiopexia es un procedimiento quirdrgico para mover un testiculo a la posicién adecuada en el escroto.

Después de la operacion, ;qué debo esperar?

En la mayoria de los casos, este procedimiento es ambulatorio. El paciente puede irse a casa después de haber

descansado por un corto tiempo después de su cirugia.

® Espere un poco de sangrado leve y supuracion alrededor de la incisién durante la primera semana después
de la cirugia.

® Puede aparecer orina roja o rosada los primeros dias después de la cirugia.

e Lainflamacion de los testiculos no es infrecuente durante las primeras 48 horas después de la cirugia.
Es posible que desee usar una bolsa de chicharos congelados envueltos en una toalla para ayudar a reducir
la hinchazén.

Dieta y actividad después de la cirugia

® Después de la cirugia, se le administraran liquidos claros como caldo, jugos o gelatina. Puede volver a una
dieta normal tan pronto como pueda hacerlo.

® Se le pedirda que camine poco después de la cirugia para que la circulacion, la respiracién y la funcién
intestinal vuelvan a la normalidad. Esto es muy importante para prevenir la aparicién de coagulos
sanguineos.

e (Camine por lo menos tres veces al dia, aumentando gradualmente la distancia.

® Se puede reanudar la actividad inmediatamente después de la cirugia, pero evite cualquier “actividad a
horcajadas” (bicicletas, etc.) hasta 30 dias después de la cirugia. Evite las actividades extenuantes durante
al menos 10 dias después de la cirugia.

® Puede bafiarse o ducharse 48 horas después de la cirugia.

e Evite levantar cualquier peso de mas de 15 libras durante las primeras dos semanas después de la cirugia.

® No esinusual que la orina salga tefiida de rosa después de la cirugia.

Si experimenta alguno de los siguientes sintomas, por favor comuniquese con nuestro consultorio:

° La incision se vuelve cada vez mas roja, inflamada o caliente al tacto.

. Fiebre superior a los 100.4 °F, dolor no controlado, nauseas o vomitos.

o Dificultad para orinar.

o Grandes cantidades de supuraciones del sitio de la incisién o abertura en el sitio.

Por favor llame a nuestro consultorio al 503-561-7100 si tiene preguntas. El horario de atencion es de 8 a. m. a
5 p. m. En caso de una emergencia, llame al 911.
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