Nefrectomia
instrucciones posoperatorias

¢Qué es?
La nefrectomia es la extirpacion quirdrgica de un rifidn.

Después de la operacion, ;qué debo esperar?

Es posible que se coloque un drenaje durante la cirugia para eliminar el exceso de liquido. Este drenaje
debe retirarse antes de que el paciente sea dado de alta. Ademas, el paciente tendra colocado un catéter
durante un maximo de dos dias.

Dieta y actividad después de la cirugia

e Distension abdominal, estrefiimiento o hinchazén abdominal: tome un laxante Colace de venta libre.
Si continda sin defecar después de 24 horas, es seguro usar un supositorio Dulcolax.

e Después de la cirugia, se le administraran liquidos claros, como caldo, jugos o gelatina. En la medida
en que pueda tolerarlo, puede volver a su dieta regular.

e Se le pedira que camine poco después de la cirugia para que la circulacién, la respiracion y la funcion
intestinal vuelvan a la normalidad.

e Enlos dias posteriores a la cirugia, camine tanto como el cuerpo le permita. Camine por lo menos
tres veces al dia, aumentando gradualmente la distancia. Puede comenzar a subir escaleras de
manera gradual. Manténgase relajado y planifique tomar descansos a lo largo del dia.

e Evite inclinar la cintura para recoger objetos y no levante nada que pese mas de 5 libras.

e No realice ninguna actividad extenuante durante las seis semanas posteriores a la cirugia.

® Puede ducharse 48 horas después de la cirugia. Aseglrese de enjuagar cuidadosamente el sitio de
laincision y de secarlo con palmaditas. Evite sumergirse en agua de cualquier tipo (bafera, jacuzzi,
lago, piscina, etc.) hasta que el sitio de la incision haya cicatrizado por completo.

Si presenta alguno de los siguientes sintomas, por favor comuniquese al consultorio:

e Enrojecimiento, inflamacion o calor en la incision (o en las incisiones, si el procedimiento fue
laparoscépico).

* Fiebre superior a los 38 °C (100.4 °F), dolor, nduseas o vomitos no controlados.

e Dificultad para orinar.

e Grandes cantidades de drenaje del sitio de la incision o abertura del sitio.

e Hinchazén en las piernas.

Por favor llame a nuestro consultorio al 503-561-7100 si tiene preguntas. El horario de atencion es de
8 a. m. a5 p. m. En caso de emergencia, llame al 911.
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