Litotricia extracorporea por ondas

de choque (LEOC)
instrucciones posoperatorias

¢Qué es?
La LEOC es un procedimiento no invasivo que utiliza ondas de choque de alta energia para convertir los calculos
vesicales en pequefos fragmentos que pueden pasar en la orina.

Después de la operacion, ;qué debo esperar?

Es comin presentar orina con tinte rosa a rojo al expulsar fragmentos de calculos. Tampoco debe alarmarse si

la orina es clara durante unos dias y cobra un tinte color sangre unos dias después. Esto es causado por el paso
de los fragmentos de los calculos. Es posible que el médico le pida que cuele la orina en busca de fragmentos de
calculos.

e QOrina de color rosado con coagulos.

® Molestias en la zona lateral o de los flancos.

Dieta y actividad después de la cirugia

® Después de la cirugia, se le administraran liquidos claros, como caldo, jugos o gelatina. En la medida en que
pueda tolerarlo, puede volver a su dieta regular. Evite las bebidas o alimentos que irriten la vejiga (como el
alcohol, el café, las gaseosas y el té).

e Aumente la ingesta de liquidos.

® Sele pedira que camine poco después de la cirugia para que la circulacion, la respiracion y la funcion
intestinal vuelvan a la normalidad. Esto es muy importante para prevenir la aparicién de coagulos
sanguineos.

e (Camine por lo menos tres veces al dia, aumentando gradualmente la distancia.

® Evite levantar objetos pesados, de mas de 15 libras. Ademas, evite realizar actividades extenuantes durante
una semana después de la cirugia, ya que esto puede aumentar la presencia de sangre en la orina.

® Puede ducharse cuando regrese a casa después de la cirugia.

® Distension abdominal, estrefiimiento o hinchazéon abdominal: tome un laxante Colace de venta libre. Si
continda sin defecar después de 24 horas, es seguro usar un supositorio Dulcolax. No haga demasiada fuerza
durante la defecacion.

Si presenta alguno de los siguientes sintomas, por favor comuniquese al consultorio:
® Fiebre superior a los 38 °C (100.4 °F), dolor, nduseas o vomitos no controlados.

¢ Dificultad para orinar o mayor presencia de coagulos de sangre en la orina.

® Incapacidad para orinar o ardor intenso al orinar que no mejora.

Por favor llame a nuestro consultorio al 503-561-7100 si tiene preguntas. El horario de atencion esde8a. m. a
5 p. m. En caso de emergencia, llame al 911.
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