Cistolitolapaxia
instrucciones posoperatorias

¢Qué es?
La cistolitolapaxia es un procedimiento minimamente invasivo por el cual se fragmentan los calculos
vesicales en trozos mas pequeiios para su facil eliminacién.

Después de la operacion, ;qué debo esperar?

Cuando se despierte de la cirugia, es posible que tenga el catéter colocado. Este debe permanecer en su

lugar hasta dos dias después de la cirugia. Es posible que orine con frecuencia, sienta ardor al orinary

presente sangre en la orina.

e Laorinaroja o rosada es comln durante los primeros dias posteriores a la cirugia. La orina no debe
ser de color rojo intenso, tener el aspecto de jugo de tomate ni presentar coagulos.

Dieta y actividad después de la cirugia

e Después de la cirugia, se le administraran liquidos claros, como caldo, jugos o gelatina. En la medida
en que pueda tolerarlo, volvera a su dieta normal.

e Distension abdominal, estrefiimiento o hinchazén abdominal: tome un laxante Colace de venta
libre. Si continda sin defecar después de 24 horas, es seguro usar un supositorio Dulcolax. No haga
demasiada fuerza durante la defecacion.

e Se le pedird que camine poco después de la cirugia para que la circulacién, la respiracién y la funcién
intestinal vuelvan a la normalidad. Esto es muy importante para prevenir la aparicion de coagulos
sanguineos.

e (Camine por lo menos tres veces al dia, aumentando gradualmente la distancia.

e Puede ducharse después de la cirugia.

e Es comdin presentar orina con tinte rosado.

Si presenta alguno de los siguientes sintomas, por favor comuniquese al consultorio:
e Fiebre superior a los 38 °C (100.4 °F), dolor, nduseas o vomitos no controlados.
e Dificultad para orinar.

e (Coagulos de sangre en la orina.

Por favor llame a nuestro consultorio al 503-561-7100 si tiene preguntas. El horario de atencion es de
8 a. m. a5 p. m. En caso de emergencia, llame al 911.
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