Cistectomia
instrucciones posoperatorias

¢{Qué es?
Una cistectomia es un procedimiento quirdrgico por el cual se extirpa toda o parte de la vejiga.

Después de la operacion, ;qué debo esperar?
Acaba de someterse a una cirugia importante.

Si se le ha extirpado la vejiga por completo, utilizara una pequena bolsa hermética como depésito de orina. Esta
bolsa pequenay plana se le colocara contra el abdomen. Requiere ser vaciada de la misma manera que la vejiga.
Para ello, abra la parte inferior de la bolsa.

Ademas, es posible que se le haya colocado un drenaje de goma roja en el estoma para ayudar a mantener la
formay la estabilidad de este hasta que baje la hinchazén. Es posible que su médico también haya colocado
stents que salen a través del estoma para ayudar a drenar la orina y permitir la cicatrizacion de las suturas
internas. Estos también deben permanecer en su lugar hasta que la hinchazén haya disminuido. Por otra parte,
se le colocaran pequefios drenajes abdominales para ayudar a drenar la zona operada. Estos seran manipulados
por el personal de enfermeria y retirados cuando el estoma parezca estar listo.
® Esposible que sangre y note supuracion alrededor de la incisién durante la primera semana posterior a

la cirugia.
® Laorinarojaorosada es comin durante los primeros dias posteriores a la cirugia.

Dieta y actividad después de la cirugia

® Después de la cirugia, se le administraran liquidos claros, como caldo, jugos o gelatina. En la medida en que
pueda tolerarlo, volvera a su dieta normal.

e Distension abdominal, estrefiimiento o hinchazén abdominal: tome un emoliente de heces segiin lo indicado.
Si continda sin defecar después de 24 horas, consulte a su médico si es seguro usar un supositorio Dulcolax.

® Se le pedirda que camine poco después de la cirugia para que la circulacion, la respiracién y la funcién
intestinal vuelvan a la normalidad. Esto es muy importante para prevenir la aparicion de coagulos
sanguineos.

e Evite realizar cualquier actividad durante las primeras dos semanas posteriores a la cirugia para garantizar la
recuperacion. Cuando se sienta mas comodo, puede caminary comenzar a agregar actividades gradualmente
en la medida en que su cuerpo lo tolere.

e (Camine por lo menos tres veces al dia, aumentando gradualmente la distancia.

® Puede ducharse 48 horas después de la cirugia. Aseglrese de enjuagar cuidadosamente el sitio de la incisién
y de secarlo con palmaditas. Evite sumergirse en agua de cualquier tipo (bafiera, jacuzzi, lago, piscina, etc.)
hasta que el sitio de la incision haya cicatrizado por completo.

e Evite levantar cualquier peso de mas de 15 libras (@aproximadamente el peso de una jarra de leche de dos
galones) durante las primeras seis semanas posteriores a la cirugia.
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Cistectomia
instrucciones posoperatorias

Dieta y actividad después de la cirugia (continuacion)

® Unavez que se haya recuperado por completo, puede esquiar, montar a caballo, jugar a los bolos, nadary
divertirse realizando una variedad de actividades. Debe evitar el levantamiento de pesasy los deportes de
contacto, como la lucha libre o el flitbol, que podrian daiar el estoma.

® Podra usar cualquier ropa que le resulte comoda alrededor del sitio del estoma.

e Absténgase de tener relaciones sexuales durante un par de semanas después de la cirugia y hasta que
se sienta comodo. Asegirese de hablar con su pareja sobre la bolsa y el estoma. Siempre vacie la bolsay
aseglrese de que esté bien sellada antes de tener relaciones sexuales.

Cuidados del estoma

® Trate de vaciar la bolsa cuando un tercio esté lleno. Si se llena en mas de un tercio, se volvera pesaday es
probable que se despegue del adhesivo.

® Porlanoche, conecte la bolsa de ostomia a una bolsa de drenaje. Durante el dia, use la bolsa de ostomiay
vaciela con frecuencia. Todas las mafianas, enjuague la bolsa de recoleccion nocturna con partes iguales de
aguay vinagre para

e evitar la proliferacion de bacterias y disminuir el mal olor. Coloque la punta de la bolsa de recoleccion en un
recipiente que ayude a mantenerla limpia.

® (Consulte las instrucciones para el cuidado del estoma que recibe de parte del personal de enfermeria.

e Sitiene preguntas adicionales sobre el cuidado del estoma, llame al personal de enfermeria de ostomia de
Salem Health al 503-561-5409.

Si presenta alguno de los siguientes sintomas, comuniquese al consultorio:

® Secrecién o pus en la incision o abertura de la incision.

® Enrojecimientoy picazon en la piel que rodea el estoma, y no mejora con la limpieza con agua
y jabén.

® (Oscurecimiento del estoma, que ya no presenta un color rosa rojizo saludable.

® Enrojecimiento, inflamacién o calor en la incision.

® Fiebre superior a los 38 °C (100.4 °F), dolor, nduseas o vomitos no controlados.

e Ausencia de orina en la bolsa de ostomia.

® Ausencia de heces durante tres dias.

Si tiene preguntas, llame al consultorio al 503-561-7100. El horario de atencion es de 8 a. m. a 5 p. m. En caso de
emergencia, llame al 911.
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