
Fecha de la cirugía:

Aspirina: Continúe tomando aspirina o medicamentos que la contengan, a menos que su médico indique lo contrario.

Medicamentos anticoagulantes:
•	 Plavix (Clopidogrel): Suspéndalo ______ días antes de la cirugía. 
•	 Xarelto (Rivaroxabán): Suspéndalo ______ días antes de la cirugía. 
•	 Eliquis (Apixabán): Suspéndalo ______ días antes de la cirugía.  
•	 Brilinta (Ticagrelor): Suspéndalo ______ días antes de la cirugía.  
•	 Pradaxa (Dabigatrán): Suspéndalo ______ días antes de la cirugía.  
•	 Coumadin (Warfarina): Suspéndalo ______ días antes de la cirugía. 

Si necesita un puente, la clínica de anticoagulación se comunicará con usted.

Medicamentos para la diabetes:
•	 Medicamentos GLP-1  (cuyo nombre generalmente termina en “-glutida”):  

—   Dosis diarias: suspéndalas el día antes de la cirugía. 
—   Mantenga la dosis inyectable o semanal siete días antes de la cirugía.

•	 Medicamentos con  “glifozina”: Suspéndalos tres días antes de la cirugía.
•	 Otros medicamentos orales para la diabetes: Suspéndalos la mañana de la cirugía.

Inmunosupresores:
•	 Medicamentos terminados en “-mab”: Hable con su proveedor.
•	 Metotrexato: Hable con su proveedor.
•	 Prednisona: Hable con su proveedor.
•	 Medicamentos para trasplantes o VIH: Nunca omita una dosis.

Narcóticos:
•	 Minimice la toma de analgésicos antes de la cirugía.
•	 No tome narcóticos en las 24 horas posteriores a la cirugía.
•	 Cannabis/marihuana: evite los productos inhalados u orales (especialmente el tetrahidrocannabinol [THC]).  

El uso tópico está permitido.

Otros medicamentos:
•	 Nombre del medicamento:				      Última dosis: 
•	 Nombre del medicamento:				      Última dosis: 
•	 Nombre del medicamento:				      Última dosis: 

Important reminders:
•	 No afeite la herida quirúrgica.
•	 La mañana de la cirugía, no tome medicamentos, a menos que se lo indique el personal de anestesia.
•	 No coma ni beba nada después de la medianoche en la noche antes de la cirugía.

Salem Hospital se comunicará con usted con instrucciones adicionales.
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