
Дата операции:
Аспирин: продолжайте принимать аспирин или лекарственные препараты на основе аспирина, если нет иных 
указаний врача.
Лекарственные препараты, разжижающие кровь:

•	 Плавикс/Клопидогрел: Прекратите принимать за ______ дней до операции.
•	 Ксарелто/Ривароксабан: Прекратите принимать за ______ дней до операции. 
•	 Эликвис/Апиксабан: Прекратите принимать за ______ дней до операции.  
•	 Брилинта/Тикагрелор: Прекратите принимать за ______ дней до операции.  
•	 Прадакса/Дабигатран: Прекратите принимать за ______ дней до операции.  
•	 Кумадин/Варфарин: Прекратите принимать за ______ дней до операции. 

Если Вам необходима переходная мост-терапия, с Вами свяжется антикоагуляционная клиника.

Противодиабетические лекарственные препараты:
•	 Агонисты ГПП-1  (их названия обычно заканчиваются на «-глутид»):  

—   Ежедневный прием: прекратите их принимать за день до операции.  
—   Приостановите инъекционную терапию или еженедельный прием за 7 дней до операции.

•	 Лекарственные препараты с глифлозином: прекратите их принимать за 3 дня до операции.
•	 Другие пероральные противодиабетические лекарственные препараты: прекратите их принимать  

утром в день операции.
Иммунодепрессанты:

•	 Лекарственные препараты с названиями, оканчивающимися на «-маб»: обсудите его прием со своим 
врачом.

•	 Метотрексат: обсудите его прием со своим врачом.
•	 Преднизон: обсудите его прием со своим врачом.
•	 Лекарственные препараты при трансплантации/ВИЧ: никогда не пропускайте прием дозы.

Наркотические вещества:
•	 Сведите к минимуму прием обезболивающих лекарственных препаратов перед операцией.
•	 Не принимайте наркотические вещества в течение 24 часов до операции.
•	 Каннабис/марихуана: избегайте курения или приема внутрь (особенно ТГК). Местное применение 

допустимо.
Другие лекарственные препараты:

•	 Название лекарственного препарата:				              Прием последней дозы:
•	 Название лекарственного препарата:				              Прием последней дозы:
•	 Название лекарственного препарата:				              Прием последней дозы:

Важные напоминания:
•	 Не брейте область оперативного вмешательства.
•	 Не принимайте никаких лекарственных препаратов утром в день операции, если только вы не получили 

указаний от анестезиолога.
•	 Ничего не ешьте и не пейте после полуночи в ночь перед операцией.

Больница Salem свяжется с вами и предоставит все дополнительные указания.
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