La recuperacion continua
en casa

Asista y motive a su ser querido para seguir
todas las instrucciones obtenidas al ser
dado de alta. A veces la recuperacion es un

proceso lento.

Motivelo para aumentar la actividad cada
dia, incluyendo cambiar de posicién con
frecuencia y a dar caminatas cortas. Con
esto va a ganar confianza e independencia.
Recuérdele a su ser querido o amigo tomar
descansos regulares.

Ayude a su amigo a mantener un registro de
cuando €l o ella tomen medicamentos para el
dolor y llame a la oficina del cirujano con sus
preguntas o dudas. jGracias por ser una parte
valiosa del equipo de cuidado de la salud!

Como asistente, su apoyo y
estimulo seran necesarios
antes de la cirugiay a lo
largo de la recuperacion de
su ser querido o amigo.
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EL CENTRO DE LA ESPINA DORSAL DE SALEM ES
UN CENTRO DE EXCELENCIA OFICIAL DE LA ESPINA

DORSAL, CERTIFICADO POR LA COMISION CONJUNTA.

La certificacion significa que nosotros:

e Seguimos las normas nacionales
establecidas.

¢ Tomamos decisiones basadas en evidencia
médica.

¢ Constantemente medimos y mejoramos

nuestro rendimiento.

Es un honor para nosotros servir como un
ejemplo para otros programas de lo que
es posible cuando los médicos, cirujanos,
hospitales, pacientes y asistentes trabajan

juntos con un objetivo comiin.
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Cirugiade la
Espina Dorsal
Guia para los asistentes
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iFelicidades! Usted ha sido
elegido como asistente para
un ser querido o un amigo.

Ser elegido para este papel es un honor

y refleja su capacidad de proporcionar
pacientemente apoyo emocional y
orientacion mientras su ser querido o amigo
se recupera. Usted es una parte importante
del equipo del cuidado de la salud y
queremos que esté bien informado acerca de

qué esperar.

Esta guia proporciona una breve descripcion
de su rol como asistente antes, durante y

después de la estancia hospitalaria..

Antes de la estancia hospitalaria
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a una de nuestras
clases preoperatorias.
También tenemos DVDs educativos si usted

no puede asistir a una de nuestras clases

Usted querra hacer cualquier preparativo en
casa antes de la fecha de la cirugia, teniendo
en cuenta que su amigo o ser querido puede
no ser capaz de mantenerse de pie por si
mismo al principio. Las preparaciones
comunes pueden incluir instalar
agarraderas, mover temporalmente la cama
a la planta baja de la casa y quitar cualquier

alfombra suelta o resbaladiza del piso.

Lo motivamos a quedarse en casa con su

ser querido las primeras noches después de
que él o ella sea dado de alta del hospital.
Las personas que han tenido cirugia pueden
requerir asistencia con las actividades de
auto-cuidado como para vestirse, bafiarse y
caminar. Tenga estas necesidades en cuenta
al elaborar un plan para el cuidado continuo

en casa.

Durante la estancia hospitalaria

Su ser querido o amigo puede ser dado de

alta del hospital el mismo dia de la cirugia o
puede permanecer un par de noches. Esto sera
determinado por el neurocirujano y por el tipo

de cirugia.

A algunos de nuestros pacientes también se
les provee terapia fisica durante su estadia

en el hospital. Animamos al asistente a estar
presente en estas sesiones, por favor hable con
la enfermera de su ser querido o amigo para

averiguar cuando esto ocurrira.

Usted deberia planear estar presente para
cuando la enfermera de su ser querido o amigo
dé las instrucciones para darlo de alta y el
plan de cuidado para la recuperacién en casa.
Asegurese de consultar la secciéon “Yendo a
Casa” (Going Home) de La Guia para la Cirugia

de la Espina Dorsal para los pacientes




