
Muchas partes de su registro pueden completarse con anticipación 
a través de MyChart usando su dispositivo móvil o computadora, 
incluida la verificación de su información y la respuesta a las preguntas 
requeridas. Si aún no ha completado el registro, nuestro equipo lo 
guiará cuando llegue.

Artículos esenciales 
Es mejor cargar estos documentos en MyChart para que no tenga que 
traerlos con usted:
•	 Identificación con foto (licencia de conducir o identificación estatal).
•	 Tarjetas de seguro médico.
•	 Documentos legales o de atención anticipada, si corresponde  

(como un poder notarial, testamento en vida o directiva anticipada).

Medicamentos e información de contacto de emergencia 
Actualice en MyChart antes de que lo admitan:
•	 Lista de medicamentos y suplementos, incluido el nombre, la dosis 

y con qué frecuencia los toma.
•	 Información de contacto de emergencia.
•	 Los nombres y números de teléfono de familiares o amigos cercanos 

también pueden ingresarse durante el registro.
Consejo: Es posible que se le pida confirmar o cargar esta información 
durante el registro móvil o en persona.

Tarjeta de crédito
Se necesitará una tarjeta de crédito para cualquier pago adeudado 
en el momento del servicio, como copagos, pagos por adelantado, 
deducibles, coseguro o saldos previos.

Artículos personales
•	 Ropa cómoda (las prendas holgadas funcionan mejor).
•	 Anteojos, si los usa.
•	 Artículos básicos de aseo personal (cepillo de dientes, pasta dental, 

artículos de higiene personal).
•	 Teléfono celular y cargador.
 
Artículos opcionales para su comodidad
Considere traer algunos artículos que le ayuden a sentirse cómodo  
o a pasar el tiempo:
•	 Un libro, una revista, una tableta o un cuaderno.
•	 Audífonos o auriculares.
•	 Artículos personales pequeños o fotos de su casa.

Qué llevar al hospital

Qué NO llevar al 
hospital
Le recomendamos que deje 
sus objetos de valor, como 
joyas, en casa. Salem Health 
no acepta responsabilidad por 
los objetos de valor que se 
mantengan junto a su cama.

No se permiten armas de 
ningún tipo. Esto incluye armas 
de fuego, cuchillos, pistolas 
taser, gas pimienta, aerosol de 
pimienta, aerosol para osos, 
etc. Cualquier artículo que se 
lleve al hospital se retendrá 
en los puntos de control de 
seguridad.
 
Si pierde algo, informe a su 
enfermero de inmediato. El 
personal presentará un informe 
y se entregará a nuestros 
oficiales de seguridad. Para 
preguntar por artículos 
perdidos, llame al 40311 desde 
el teléfono del hospital o al 
503-814-0311 desde otros 
teléfonos.

Servicios de voluntariado 
Nuestro equipo de voluntarios 
puede llevar revistas, libros, 
juegos, naipes y libros para 
colorear a su habitación. Llame 
para obtener más información.

503-814-1792

Acceso a Wi-Fi
Hay Wi-Fi disponible en todo el 
hospital. Pregunte a su equipo 
de atención si hay alguna 
restricción para dispositivos 
en su área de atención.


